TRUONG THPT HOAIDUC A
PHONG Y TE

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
Kinh Thua toan thé cac thﬁy ¢O gido, va toan thé cac em hoc sinh

thin mén!
Bénh s(“')t xuit huyét la gi?
- S6t xuét huyét 1a bénh truyén nlmm cap tinh, c6 thé gdy thanh dich do vi rat
dengue gdy ra. Bénh lay lan do mu01 vin dot ngudi bénh nhiém vi rat sau d6
truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dot
IL. Sw nguy hiém ciia bénh sét xuit huyét:

« Bénh chua c6 thude diéu tri dac hiéu va chua cé vac xin phong bénh.

« Thuong gay ra dich 16n véi nhiéu nguoi mac c6 thé gay tu vong nhat la
voi tré em, gy thiét hai lon vé kinh té, xa hoi.
« Bénh st xut huyét do vi rit gdy ra véi 4 tip gay bénh, mot ngudi c6 thé

mac nhiéu 1an do nhlem cac typ vi rat khac nhau.
I11. Dac diém ciia mudi truyen bénh s6t xuit huyét:

. Mum ¢6 mau den, than va chén c6 nhiing dom tring thudng dugc goi 1a
mudi van.

o Mubi van cai dbt ngudi vao ban ngay, dét manh nhat 1a vao sang sém va -
chiéu téi.

« Mudi van thudng tri ddu & cac goc/x6 toi trong nha, trén quin do dic bidt
quan 4o cod mui md hoéi, chin man, ddy phoi va céc do ding trong nha.

« Mubdi van deé trimg, sinh san ¢ cic ao, viing nude hogc céc dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chau,
giéng nude, hde cdy, hon non bo... céc do vat hodc dd phé thai ¢6 chira
nude nhu lo hoa, bat nude ké chan, 16p xe, vo dira, vo sira chua, mang
thoat nudc mua bj tic...Mudi van phat trién manh vao maa mua, khi nhiét
do trung binh hang thang vuot trén 20° C.

IV. Biéu hién ciia bénh s6t xuit huyét:

o SOt cao dot ngdt 39 - 40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay.
« Pau dau dir doi ¢ ving tran.

« Dau hoc mat, dau ngudi, céc khép

« Budn non

o Phét ban

« Xudt huyet: dudi da, chay méu miii, ra kinh nguyét bat thuong, xuat huyét
tiéu hoa....




V. Nguyén nhan tu vong:

« Shock do thoat dich ra khoi long mach mau
o Xuit huy ét noi tang: tim, nao Ih.m xuat huy ét tidu hoa..

VI. Cin lam gi khi nghi ngo bi sot xuat huw

1. Di kham tai co s y té dé chan doan va diéu tri theo don bac si; kham lai theo
hen

.Theo doi va chim séc tai cong d(")ng

« Ha sot khi nhiét do co thé tir 38,5 do C tr 1én bang Paracetamol, lau
ngudi bang nude am khi sdt cao

»  Udng nhiéu nuée : dung dich Oresol, nudc trdi cay...

« An thuc an long, d& tiéu: Chéo, slp, sira, thuc pham giau vitamin C

« Nim man ca ngay va dém, nghi ngoi tai giuong

+ Theo doi hang ngay cdc trigu chimg cho dén khi hét sét 2 ngay

2. ngay ¢0'so'y té khi ¢6 cic diu hiéu nguy hiém sau:

«  Mét moi bat thuong, nhiét do ha nhanh dudi 36C: da xanh, lanh va am
+ Chay mdau mai hodc chay méu loi, C6 nhidu nét xuit huyét trén da
« Non lién tuc hodc non ra mau
« Dingoai phan den
« Ngu li bi hodc qudy khéc (tré em)
» Dau bung
« Khét nhiéu (khd miéng)
o Kho tho
VIL. Céch phong bénh st xuét huyét-
Cach phong bénh t6t nhit: 1a diét mudi, lang quang/bo gay va phong chong
mubi dét.
- Loai b noi sinh san ctia mudi, diét ling quang/bo gdy bang cach:
+ Day kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dc trung.
+ Tha cd hodc mé z6 vao cac dung cu chira nuée 16n (bé, gxeng, chum, vai...) dé
diét lang quang/bo gay.
+ Thau rtra cac dung cu chira nude vira va nho (lu, chum, x4 chdu...) hang tuan.

+Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai, lo,
manh chai, manh lu v@, ong bo, vo dira, lop/vo xe cii, hdc tre, be l4..., don vé




sinh moi truong, 1at Gp cac dung cu chira nude khi khong dung dén.

+ Bo mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ti dyng chén bat, thay nudce
binh hoa/binh bong.

- Phong chong mudi dét:

+ Mac quan 4o dai tay.

+ Ngu trong man ca ca dém ké ca ban nga)

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muoi..

+ Dung rém che, man tam hoa chat diét mudi.

+ Cho nguoi bi sOt xuit huyét nam trong man, trénh mudi dét dé tranh lay lan
bénh cho ngum khac.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong cic dot phun héa chat
phong, chéng dich

Cudi cling xin kinh chtc céc thdy c6 gido va toan thé cac em hoc sinh
manh khoé.

Xin chan thanh cam on!

Hoai dirc, ngay 29 thang 09 nam 2023
Can bd y té
Trung Thi Hién
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